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Пояснительная записка 

к учебному плану для 2-4 классов 

 

        Учебный план МБОУ «Тулдунская СОШ» (далее-учебный план) разрабатывается в 

соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2020г. № 373 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. № 1598.  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 "О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся". 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи;  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы МБОУ «Тулдунская СОШ»;  

Реализация учебного плана начального общего образования направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; - универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности учащегося с учителем и одноклассниками, основ 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми, а также на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов.  

Учебный план начального общего образования формируется образовательным учреждением на 

основании, обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 



общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательной деятельности, выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации, а также определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Учебный план состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Продолжительность учебного года в 2,3,4 классах составляет не менее 34 учебных 

недель (6-ти дневная учебная неделя), в 1 классе -33 недели (5-ти дневная учебная неделя).  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению освоения основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.    Обязательная 

часть представлена следующими предметными областями:  

- Русский язык и литературное чтение;  

- Родной язык (русский) и литературное чтение (русское);  

- Иностранный язык (английский язык);  

- Математика и информатика;  

- Обществознание и естествознание (окружающий мир);  

- Основы религиозных культур и светской этики (4 класс);  

- Искусство;  

- Технология;  

- Физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию предмета Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия (2-4 класс по 2 часа).  

На изучение учебного предмета «Русский язык» во 2-4-х классах в учебном плане 

отводится 5 часов в неделю. Реализуется данный предмет (УМК «Школа России») через рабочую 

программу, составленную к учебно-методическому комплексу В П Канакина, В Г Горецкий 



Предмет «Литературное чтение» изучается по 4 часа в неделю во 2-4-х классах и 

реализуется через рабочую программу «Литературное чтение» к учебным пособиям Климановой 

Л.Ф 

На изучение учебного предмета «Родной язык (русский язык)» и учебного предмета 

«Литературное чтение (на родном русском языке)» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю 

(каждый предмет).  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса из расчёта 2 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне. Преподавание данного предмета в школе ведётся по рабочим программа, 

составленным к учебно-методическому комплексу О. В. Афанасьевой, И.В. Михеевой «Rainbow».  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предмета 

«Математика». Основной целью реализации содержания является развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения. Учебный предмет «Математика» 

изучается во 2-4-х классах по 4 часа в неделю, реализуется через рабочую программу, 

составленную к УМК МОРО М И.   

Для достижения обязательного предметного результата предметной области «Математика и 

информатика»: «приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности» 

учебный предмет «Информатика» реализован в рамках учебного предмета «Математика» во 2-4-х 

классах.  Предметная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

предмета «Окружающий мир». Данный предмет изучается во 2-4-х классах по 2 часа в неделю. 

Преподавание данного предмета ведётся через рабочую программу «Окружающий мир» к 

учебным пособиям А. А. Плешакова. Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к России, её истории, культуре, природе и современной 

жизни.   

        Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» из расчёта 1 час в неделю введен в 

4 классе.  

 Предметная область «Искусство» предусматривает обязательное изучение учебных 

предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство». Освоение данных предметов способствует 

развитию способностей к художественно-образному, эмоционально - ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Предмет «Музыка» изучается по 1 часу в неделю по 

рабочей программе, составленной к учебно-методическому комплексу «Музыка» 1-4 классы, 

авторы: Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская.  

 Предмет «Изобразительное искусство» также изучается по 1 часу в неделю по рабочей 

программе, составленной к УМК Неменской Л А. 

       Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология». На 

освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю во 2-4-х классах. 



       Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета «Физическая 

культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Предмет реализуется через рабочую 

программу, ориентированную на реализацию «Комплексной программы физического воспитания» 

1-11 классы, автор: В. И. Лях, из расчета 3 часа в неделю.  

Обязательная нагрузка на обучающихся не превышает нормы. Количество часов, 

определённое учебным планом, предусматривает качественное освоение учебных программ, 

обеспечивающих государственный стандарт.  

Освоение учебных предметов, курсов ежегодно сопровождается промежуточной 

аттестацией.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

  

Предметы 

Курсы 
модули 

классы Формы пром аттестации 

Русский язык 2 Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

 3 Контрольное списывание с 
грамматическим заданием 

 4 Комплексная контрольная 

работа 

Литературное чтение 2 Выразительное чтение 

 3 Выразительное чтение 

 4 Выразительное чтение 

Бурятский язык как 

государственный  

2 Среднегодовая  

 3 Среднегодовая  

 4 Среднегодовая  

Английский язык 2 Среднегодовая  

 3 Среднегодовая  

 4 Среднегодовая  

Математика 2 Контрольная работа 

 3 Контрольная работа 

 4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 Контрольная работа 

 3 Контрольная работа 

 4 Контрольная работа 

ОРКСЭ 4 Среднегодовая  

ИЗО 2 Среднегодовая  

 3 Среднегодовая  

 4 Среднегодовая  

Технология 4 Среднегодовая  

 2 Среднегодовая  

 3 Среднегодовая  

 4 Среднегодовая  

Физическая культура 2 Сдача нормативов 
 3 Сдача нормативов 
 4 Сдача нормативов 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Тулдунская СОШ» 

Предметные области Учебные предметы.  

 

 

Количество часов в неделю 

2 3 

 

4 всего 

    

 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5  15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 8 

ИТОГО: 24 24 24 72 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

 

 

   

Бурятский язык как государственный 2 2 2 6 

Максимально допустимая нагрузка: 26 26 26 78 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся начального общего образования 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях.  

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. 

При реализации внеурочной деятельности допускается формирование групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

 В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта с учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащихся в 

рамках внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: духовно – 

нравственное, патриотическое, спортивно – оздоровительное, социальное, общекультурное.  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение  обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

важных задач: - обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; - оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; - улучшить условия для развития ребенка; - учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. Цель внеурочной деятельности- создание условий 

для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и 

самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных 

ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.  

Задачи: - формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; - развивать творческую деятельность, творческие способности учащихся; - 

создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; -формировать 

культуру общения учащихся, осознание ими необходимости позитивного общения со взрослыми и 

сверстниками; - передавать учащимся знания, умения, навыки социального общения людей, опыт 

поколений; - знакомить с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; - 

воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся: 1. Интерес 2. 

Сотрудничество 3. Доверие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 2-4 классов 

 

 

 

 

 

 

Направлени

е 

Наименован

ие 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

организац

ии 

Количество часов организато

ры 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-
оздоровитель

ное 

Народные 
игры 

 

Спортивно-
оздоровительный 

Секции 2 2 2  

Духовно-

нравственное 

Разговор о 

важном 

Проблемно-

ценностное 
общение, урок 

Тематическ

ие уроки 

1 1 1  

Духовно-

нравственное 

Орлята   2 2 2  

Социальное Азбука 
безопасности  

Проблемно-
ценностное 

общение, урок 

Тематическ
ие уроки 

2 2 2  

Социальное Финансовая 

грамотность 

Познавательный Тематическ
ие уроки 

1 1 1  

Культурно-

эстетическое  

Школьный 

театр 

Театрализованны

е постановки 

Утренники, 

КВНы, т.д., 
праздничны

е 

мероприяти
я 

2 2 2  

Итого недельная нагрузка 10 10 10  


