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Пояснительная записка 

 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Тулдунская средняя общеобразовательная школа " (далее - 

учебный план) для 1 класса, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Тулдунская средняя общеобразовательная школа", 

разработанный в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ «Тулдунская СОШ» (далее-учебный план) разрабатывается в соответствии 

с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее- обновленный ФГОС НОО); 

Методические рекомендации по вопросам реализации примерной основной образовательной 

программы начального и основного общего образования 

в общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-2023 учебный год 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115; 

Учебный год в МБОУ "Тулдунская средняя общеобразовательная школа " начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023. 



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. Занятия ведутся в одну 

(первую) смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе- 21 

час.  

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 



различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тулдунская средняя 

общеобразовательная школа " языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тулдунская 

средняя общеобразовательная школа ". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (1 класс) 

МБОУ «Тулдунская СОШ» 

Предметные области Учебные 

предметы.  

 

 

Количество часов в неделю 

1 Всего   

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Бурятский язык, как 
государственный  

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство  

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 

ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 

 
 

 
 

 

Максимально допустимая нагрузка: 21 21 



План внеурочной деятельности  

для обучающихся 1-х классов 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.  

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. При реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Организация 

внеурочной деятельности обучающихся первых классов МБОУ «Тулдунская СОШ» в рамках 

реализации ФГОС осуществляется на основе нормативно – правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»»  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее-обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы начального общего образования школы. 

 В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта с учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащихся в 

рамках внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: духовно – 

нравственное, патриотическое, спортивно – оздоровительное, социальное, общекультурное.  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение  обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый 

ряд важных задач: - обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; - 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; - улучшить условия для развития ребенка; - 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Цель внеурочной 

деятельности- создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности 

и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на 

всех возрастных этапах.  

Задачи: - формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; - развивать творческую деятельность, творческие способности учащихся; - 

создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; -формировать 

культуру общения учащихся, осознание ими необходимости позитивного общения со 

взрослыми и сверстниками; - передавать учащимся знания, умения, навыки социального 



общения людей, опыт поколений; - знакомить с традициями и обычаями общения и досуга 

различных поколений; - воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной 

цели.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся: 1. Интерес 

2. Сотрудничество 3. Доверие. 

 

 

 
 

План внеурочной деятельности 1-х классов 

 

Направление Наименование 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Народные 

игры» 

Оздоровление   Спортивные 

игровые,  

2  

Духовно-
нравственное 

Разговор о 
важном 

Проблемно-
ценностное 

общение, урок 

Тематические 
уроки 

1  

Духовно-

нравственное 

Орлята   2  

Социальное Азбука 

безопасности  

Беседы, 

практические 

игровые занятия 

 2  

Культурно-
эстетическое  

Школьный 
театр 

  2  

Культурно-

эстетическое 

Радуга   1  

Итого недельная нагрузка 10  
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