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Пояснительная записка к учебному плану 

 среднего общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Тулдунская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год 

Настоящий учебный план для 11 класса  МБОУ «Тулдунская СОШ», реализующий 

программу среднего общего образования на 2022-2023 учебный год, определяет объём 

учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план разработан на основе: 

 - ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 - Устава образовательного учреждения;  

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 22.11.2019) № 632) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2020 № 345»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115; 

 - Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Тулдунская СОШ»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-1 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

Учебный план МБОУ «Тулдунская СОШ», реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план: - определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения;  

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Режим функционирования образовательной организации Организация образовательной 

деятельности в 11 классе регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН и Уставом организации. 

Учреждение работает в режиме 6-дневной рабочей недели. Продолжительность учебного 

года составляет 34 недели в 11 классе. Продолжительность урока составляет -45 минут. 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки для учащихся 10-11-х классов – не 

более 37 часов. В 2022-2023 учебном году на уровне среднего общего образования открыт 

один 11 класс, в котором реализуется универсальный профиль обучения, который 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей.  

Так как учебный план является частью основной образовательной программы, он 

сформирован на весь срок реализации основной образовательной программы МБОУ 

«Тулдунская СОШ» с целью мониторинга освоения учебных предметов, курсов и 

времени, отводимого на их изучение и организацию на уровне всего среднего общего 

образования. Обучающиеся 11 класса продолжат освоение основной образовательной 

программы СОО по учебному плану универсального профиля, который обеспечивает 

изучение двух учебных предметов из разных предметных областей на углубленном 

уровне (русский язык, математика).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая направлена на 

достижение результатов, определяемых ФГОС СОО, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть учебного плана входят следующие 

предметные области и учебные предметы:   

1. Русский язык и литература (русский язык, литература); 

2. Родной язык и родная литература (родной язык (русский язык); 

3. Иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 

4. Математика и информатика (математика); 

5. Общественные науки (История, обществознание); 

6. Естественные науки (биология, физика, астрономия); 

7. Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

Обязательная часть учебного плана соответствует основным принципам 

государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской 

Федерации «Об образовании в РФ», а именно: -гуманистический характер образования, 



приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития 

личности; -воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; -единство федерального 

культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой образования 

национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях 

многонационального государства; -общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников; -обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее 

самореализации, творческого развития; -формирование у обучающегося адекватной 

современному уровню знаний и ступени обучения картины мира; -формирование человека 

и гражданина, интегрированного в современное общество и нацеленного на 

совершенствование этого общества; -содействие взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной 

принадлежности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, как 

дополнительные учебные предметы включены следующие учебные предметы, не 

вошедшие в обязательную часть:  

1. Индивидуальный проект 

2. Элективные курсы: 

 Профориентационный курс «Мой выбор» 

 Вопросы по русскому языку к ЕГЭ 

 Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 

 Подготовка к ЕГЭ по математике 

 Литература Бурятии 

 Основы финансовой грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

11 класс 

(универсальный профиль, 1 вариант) 

 

Образовательная 

предметная деятельность 

Учебные предметы Кол-во час Итого за 2 

года 

обучения  

Обязательные учебные предметы 10 

кл 

11 

кл 

 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский язык) 1 1 2 

Родная литература (русская) 1 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание, включая экономику 
и право 

2 2 4 

География 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

 ИТОГО: 28 28 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Индивидуальный проект  1 1 2 

Мой Выбор 1 1 2 

Вопросы ЕГЭ по русскому языку  2 2 4 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию. 

1 1 2 

Подготовка к ЕГЭ по математике 2 2 4 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Литература Бурятии 1 1 2 

Астрономия 1 0 1 

ИТОГО: 9 9 18 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на 

урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и 

групповую работу школьников, а также предоставляют им возможность проявить и 

развить свою самостоятельность. При реализации внеурочной деятельности допускается 

формирование групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. Организация внеурочной деятельности обучающихся пятых классов в 

рамках реализации ФГОС осуществляется на основе нормативно – правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»»  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Тулдунская сош»  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта с учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов 

учащихся в рамках внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти 

направлениям  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 

конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 



научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 

педагоги стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, 

творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

подростков. Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, 

чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. План внеурочной 

деятельности направлен, в первую очередь, на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Кроме того, внеурочная деятельность  позволяет решить ещё целый ряд 

важных задач: - обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; - оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; - улучшить условия для развития ребенка; - учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.  

Задачи:  

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

- развивать творческую деятельность, творческие способности учащихся;  

- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

-формировать культуру общения учащихся, осознание ими необходимости 

позитивного общения со взрослыми и сверстниками;  

- передавать учащимся знания, умения, навыки социального общения людей, опыт 

поколений;  

- знакомить с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; - 

воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели. Система 

внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, принципов, 

содержания, форм и методов деятельности. Основные принципы организации внеурочной 

деятельности обучающихся: 1. Интерес 2. Сотрудничество 3. Доверие  

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

 

 

Направление Наименование 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

часов 

Организаторы  

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные 
игры.  

Баскетбол. 

Волейбол 
Настольный 

теннис 

 

Спортивно-
оздоровительный 

Секции По 1 ч Рыгзенов СБ 

Духовно-
нравственное 

Разговор о 
важном.  

Проблемно-
ценностное 

общение,  

урок 

Тематические 
уроки 

1 Кл рук 

Социальное Волонтерское 
движение 

Практико-
ориентированный  

Практический 
занятия 

Теоретические 

занятия 

1 К рук 

Краеведческое  Краеведение. 

Топонимика 

родного края 

Познавательный Кружок «Моя 

Бурятия» 

1  

Общекультурное Школьный 
театр 

Театрализованные 
постановки 

Утренники, 
КВНы, т.д., 

праздничные 

мероприятия 

1 Гаргаполова А А 

 

 

 

 


